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SM-liiga Masala 2013
Aika: Lauantai 26.10.2013, klo 9.00 — 18.00
Paikka: Kirkkonummen vaestdnsuojan monitoimihalli, Kidk&llintie 6, Kirkkonummi
Aikataulu: 9.00 [Imoittautuminen ja punnitus

9.30 Tuomaripalaveri

9.45 Huoltajapalaveri

10.00 Kisojen avaus

10.00-12.00 Liikesarjat
12.00-13.00 Lounastauko
13.00-16.00 Ottelut
16.00-17.00 Erikoistekniikat
17.00-18.00 Voimamurskaukset

Lisenssi ja vakuutus:  Kilpailijalla on oltava liiton lisenssi, ja liseswakuutus tai oma vakuutus.

Kilpailusarjat:

Liikesarjat: Liikesarjat kilpaillaan ik&- ja vybarvosarjoissaiefmet ja naiset omissa
sarjoissaan. Jarjestaja varaa oikeuden yhdisatjaja.

1.dan - 5.dan; juniorit (13-17v), seniorit (18-39v)veteraanit (yli 39v)

Kilpailijan tulee valita vapaavalintainen liikkesapman vydarvonsa
likesarjoista. Tuomarit valitsevat pakollisen ggarjan (Chon-Ji - vy6arvon
viimeinen liikkesarja).

* 1l.dan: Kwang-Gae - Ge-Baek
» 2.dan: Eui-Am - Juche

« 3.dan: Sam-Il - Choi-Yong

* 4 dan: Yong-Gae - Moon-Moo
* 5.dan: So-San - Se-Jong



Ottelut:
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8.gup - 1.gup; juniorit (13-17v), seniorit (18-39v))veteraanit (yli 39v)
Kilpailija suorittaa yhden vapaavalintaisen liikgaa.

» 8.gup - 6.gup: Chon-Ji - Won-Hyo
* 5.gup - 1.gup: Chon-Ji - Choong-Moo

8.gup - 1.gup; lapset (alle 13v)
Kilpailija suorittaa yhden vapaavalintaisen liikgaa.

* 8.gup - 6.gup: Neljgan suuntaan liikkeet - Won-Hyo
* 5.gup - 1.gup: Chon-Ji - Choong-Moo

Ottelut kilpaillaan ika-, vybarvo- ja painoluokkagassa, miehet ja naiset
omissa sarjoissaan. Jarjestaja varaa oikeudastghd sarjoja.

Kilpailijan pakolliset varusteet ovat k&sisuojalkpsuojat, alasuoja,
hammassuoja, naisilla rintasuoja, seka lapsiljan@reilla kypara.
Lisavarusteina saa olla sédarisuojat, kyynarvargasye kypara.

1.dan - 5.dan; juniorit (13-17v), seniorit (18-39v)veteraanit (yli 39v)
Otteluaika: juniorit ja seniorit 2 x 2 min, veterdgia2 x 1,5 min.

* Juniori miehet: -45, -51, -57, -63, -69, -75, +{p k
e Juniori naiset: -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 k

* Seniori miehet: -50, -57, -64, -71, -78, -85, +8b k
» Seniori naiset: -45, -51, -57, -63, -69, -75, +¢5 k
* Veteraani miehet: -64, -73, -80, -90, +90 kg

* Veteraani naiset: -54, -61, -68, -75, +75 kg

8.gup - 6.gup, 5 gup - 1.gup; juniorit (13-17v), seorit (18-39v), veteraanit
(yli 39v)
Otteluaika: juniorit ja seniorit 2 min, veteraahjb min.

e Juniori miehet: -45, -51, -57, -63, -69, -75, +{p k

e Juniori naiset: -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 k

e Seniori miehet: -50, -57, -64, -71, -78, -85, +8p k

* Seniori naiset: -45, -51, -57, -63, -69, -75, +@5 k

* Veteraani miehet: -64, -73, -80, -90, +90 kg

* Veteraani naiset: -54, -61, -68, -75, +75 kg

8.gup- 6.gup, 5.gup - 1.gup; lapset (alle 13v)
Otteluaika: 1,5 min. Lapsilla kontakti paahan oellkitty.
» Pojat ja tytot: -27, -30, -35, -40, -45, -50, -355 kg



Erikoistekniikat:
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Erikoistekniikat kilpaillaan ik&- ja vybarvosargsia, miehet ja naiset omissa
sarjoissaan. Jarjestaja varaa oikeuden yhdisatjaja.

Kilpailija tekee yhden suorituksen kussakin tétassa valitsemaansa
korkeuteen. Korkeus valitaan ennen jokaista susta 10 cm tarkkuudella.
Ensimmainen tekniikka suoritetaan arvotussasgtyiesessa. Seuraavat tekniikat
suoritetaan pistejarjestyksessa niin, etta mhtgssa oleva kilpailija aloittaa.
Minimikorkeudet/pituudet on ilmoitettu tekniika@d yhteydessa.

1.dan - 5.dan; juniorit (13-17v), seniorit (18-39v)a veteraanit (yli 39v)
Miehet:

* twimyo nopi chagi: 200 cm

» twimyo dollyo chagi: 180 cm

» twimyo bandae dollyo chagi: 180 cm

» twimyo dollimyo chagi: 180 cm

* twimyo nomo chagi: 150 cm + 70 cm

Naiset:

» twimyo nopi chagi: 180 cm

» twimyo dollyo chagi: 160 cm

» twimyo bandae dollyo chagi: 160 cm
» twimyo dollimyo chagi: 160 cm

e twimyo nomo chagi: 130 cm + 70 cm

6.gup - 1.gup; juniorit (13-17v), seniorit (18-39v)a veteraanit (yli 39v)
Miehet ja naiset:

» twimyo nopi chagi: ei minimikorkeutta
» twimyo dollyo chagi: ei minimikorkeutta
* twimyo nomo chagi: ei minimipituutta, minimikorked® cm

6.gup - 1.gup; lapset (alle 13v)
Lapset suorittavat tekniikan lapykkaan. Kaksi sty joista parempi lasketaan.
Pojat ja tytot:

» twimyo nopi chagi: ei minimikorkeutta
» twimyo nomo chagi: ei minimipituutta.
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Voimamurskaukset: Voimamurskaukset kilpaillaan ika-, ja vyoarvosa$a, miehet ja naiset
omissa sarjoissaan. Jarjestgja varaa oikeudastghd sarjoja.

Kilpailija valitsee haluamansa lautamaaran erjokaista suoritusta.
Ensimmainen tekniikka suoritetaan arvotussasgtyiesessa. Seuraavat tekniikat
suoritetaan pistejarjestyksessa niin, etta mktiyssa oleva kilpailija aloittaa.

1.dan - 5.dan; seniorit (18-39v) ja veteraanit (ylBOv)
Miehet:

e ap joomuk jirugi

» sonkal taerigi

* yop chagi

» dollyo chagi

* bandae dollyo chagi
Naiset:

* ap palkup taerigi

» sonkal taerigi

* yop chagi

» dollyo chagi

» dolmyo chagi

4.gup - 1.gup; seniorit (18-39v) ja veteraanit (yIB9v)
Miehet:

e apjoomuk jirugi
» sonkal taerigi

* yop chagi
* dollyo chagi
Naiset:

* ap palkup taerigi
» sonkal taerigi

* yop chagi

» dollyo chagi
Huoltajat: Jokaisella osallistuvalla seuralla on oltava&iipilleen huoltaja.
Protesti: Huoltajalla on mahdollisuus jattaa kirjallinen prsti. Huoltajan on heti

kilpailusarjan paatyttya ilmoitettava, etta psiigatetaan. Kaikki toiminta
kehalla pyséahtyy, kunnes protesti on kasiteltptdsti on jatettava
kirjallisena 5 minuutin kuluessa ilmoituksesteot@stimaksu on 100 €, joka
on maksettava protestin jattdmisen yhteydessdestimaksu palautetaan,
mikali protesti hyvaksytaan. Protestin kasittedgpailun jury, jota johtaa
paatuomari.



Lounas:

lImoittautuminen:

Osallistumismaksu:

Lisatietoja:

Tervetuloa kilpailuihin!

ITF Masala ry
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Kisapaikalla on buffetti, josta voi ostaa purtaya juotavaa.

Kilpailuihin ilmoittaudutaan seuroittain Kihapp-palun kautta. Osoite
ilmoittautumista varten lahetetdan sahkopostidlarojen yhteyshenkiloille.

Ennakkoilmoittautuminen 21.10 mennessa. Jalkeitrmutuminen on
mahdollista kilpailupaivan aamuun saakka.

Ennakkoilmoittautuneiden osallistumismaksu on 2&répaiva 21.10.2013.
Jalki-ilmoittautuneiden osallistumismaksu on 3®®paiva 26.10.2013.
Osallistumismaksu maksetaan ITF Masalan ry:tetilViestiosioon on
kirjattava osallistujan nimi, mikali osallistugan eri henkilé kun maksaja.

Saaja: ITF Masala ry
IBAN: FI11 5554 0920 0901 48
BIC: OKOYFIHH

Hannu Salo, hannu.salo@itfmasala.fi, 050 3474265



