
 

KILPAILUKUTSU 

 

Tervetuloa Suomen ITF Taekwon-Do ry:n ja Taekwon-Do Akatemian 

järjestämiin SM- ja HelmiCup-kilpailuhin Ouluun 6. – 7.2.2016 

 
 

 

  



KILPAILUSARJAT 
Kilpailuissa käydään mustien vöiden SM-kilpailut sekä värivöiden HelmiCup-kilpailut senioreille ja junioreille. 

SM-kilpailuissa kilpaillaan AETF:n kilpailusääntöjen mukaiset kilpailusarjat. Näiden lisäksi kilpaillaan sekä 

avoimessa ottelusarjassa että avoimessa liikesarjakilpailussa. Avoimissa sarjoissa naiset ja miehet kilpailevat 

omissa sarjoissaan. Avoimilla sarjoilla ei ole SM-arvoa. 

 

SM-KILPAILUT 
Senioreiden SM-kilpailut ovat avoimet kaikille Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jäsenille, jotka ovat vyöarvoltaan 

1. – 6. Dan ja iältään vähintään 18-vuotiaita. 

Junioreiden SM-kilpailut ovat avoimet kaikille Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jäsenille, jotka ovat vyöarvoltaan 

1. – 3. Dan ja iältään 13 – 17-vuotiaita.  

Molemmissa luokassa kilpailijan tulee täyttää vaadittu ikä samana vuonna kuin kilpailut järjestetään, eli 

vuonna 1998 syntyneet ovat SM-kilpailuissa senioreja, ja vuonna 1999 syntyneet junioreja. 

Avoimiin liikesarja- ja ottelukilpailuihin voivat osallistua myös punaiset vyöt (2 – 1 gup). 

SM-kilpailut käydään SITF:n viimeisimpien SM-kilpailusääntöjen mukaisesti. 

http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/ 

Kilpailulajeina ovat liikesarja, ottelu, näytösottelu, erikoistekniikat ja voimamurskaus. 

Alla taulukossa erikoistekniikoiden korkeudet sekä voimamurskauksessa käytettävät lautamäärät. 

Erikoistekniikat 1. – 6. Dan Korkeus (cm) 

 Miehet Naiset Pojat Tytöt 

Twimyo Nopi Chagi 240 200 220 180 

Twimyo Dollyo Chagi 220 180 180 170 

Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi 180  160  

Twimyo Bandae Dollyo Chagi 200  180  

Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi 140 110 120 100 

 

Voimamurskaus 1. – 6. Dan Kappaletta 

 Miehet Naiset Pojat Tytöt 

Ap Joomuk Jirugi 2  1  

Sonkal Taerigi 2 1 1 1 

Yop Cha Jirugi 3 2 2 1 

Dollyo Chagi 2 1 1 1 

Bandae Dollyo Chagi 2  1  

 

http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/


HELMICUP-KILPAILUT: AIKUISTEN SARJAT 
HelmiCup-kilpailu on avoin kaikille Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jäsenille, jotka ovat vyöarvoltaan 10 – 1 gup. 

Kilpailuissa käytetään värivöiden ja junioreiden kilpailusääntöjä sekä ko. sääntöjen mukaisia sarjoja. 

http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/ 

Kilpailulajeina ovat liikesarja, ottelu, näytösottelu (6 – 1 gup), erikoistekniikat ja voimamurskaus. 

Alla taulukoissa erikoistekniikoiden korkeudet sekä voimamurskauksessa käytettävät lautamäärät.  

Erikoistekniikat 4 – 1 gup Korkeus (cm) 

 Miehet Naiset 

Twimyo Nopi Chagi 230 180 

Twimyo Dollyo Chagi 200 160 

Twimyo Bandae Dollyo Chagi 190  

 

Erikoistekniikat 10 – 5 gup Korkeus  

 Miehet Naiset 

Twimyo Nopi Chagi Nouseva korkeus Nouseva korkeus 

 

Voimamurskaus 4 – 1 gup Kappaletta 

 Miehet Naiset 

Sonkal Taerigi 1 1 

Yop Cha Jirugi 2 2 

Dollyo Chagi 2 1 

 

Voimamurskaus 8 – 5 gup Kappaletta (ohuet laudat) 

 Miehet Naiset 

Yop Joomuk Taerigi 3 2 

Yop Cha Jirugi 4 3 

 

 

  

http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/


HELMICUP-KILPAILUT: JUNIORISARJAT 
Juniorisarjoissa noudatetaan junioreiden kilpailusääntöjä pois lukien A1- ja A2-juniorien 2. gup – 3. Dan 

sekä 2 gup – 2. Dan –sarjat (liikesarjat/ottelu/erikoistekniikat), 6 gup – 3. Dan näytösottelu ja 1. – 3. Dan 

voimamurskaus. Juniori-ikäiset mustat vyöt kilpailevat SM-kilpailujen sääntöjen mukaisissa sarjoissa. 

http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/ 

 

HUOMIOITAVAA 
Kilpailijoita ei ole vakuutettu kilpailun järjestäjän puolesta. Kilpailijoilla tulee olla kilpailemisen kattava lisenssi 

maksettuna. 

Kilpailijan huoltajan/valmentajan asuna tulee olla verryttelyasu ja ainoastaan huoltaja saa lähestyä 

tuomaripöytää. Huoltajalla/valmentajalla tulee olla varusteena myös pyyhe. 

HUOM! Kilpailuissa noudatetaan viimeisimpiä kilpailusääntöjä (SM-kilpailusäännöt 14.12.2014, 

juniorikilpailusäännöt 14.12.2014, värivöiden kilpailusäännöt 9.5.2015). 

 

KILPAILUIHIN ILMOITTAUTUMINEN 
Ilmoittautuminen tapahtuu online-järjestelmän kautta seuroittain viimeistään 26.1.2016. 

http://taekwon-do.fi/ilmoittautuminen/  

Lisätietoja ja online-tunnukset saa ottamalla yhteyttä Lasse Kuusistoon, lasse.kuusisto(at)taekwon-do.fi. 

 

KILPAILUMAKSUT 
Kilpailumaksut tulee suorittaa seuroittain 28.1.2016 mennessä Taekwon-Do Akatemian tilille FI52 5741 4020 

0309 82. 

SM-kilpailut 30 € 

HelmiCup – aikuisten sarjat 25 € 

HelmiCup – A-, B-, C- ja D-juniorit 15 € 

Mahdollisissa peruutustapauksissa kilpailumaksu palautetaan ainoastaan lääkärintodistusta vastaan. 

Todistukset tulee toimittaa kilpailun järjestäjälle viimeistään perjantaina 12.2.2016 postitse (Taekwon-Do 

Akatemia yhdistys ry, PL 161, 90401 Oulu) tai sähköpostitse (henri.savilampi@tkd-akatemia.fi). 

 

PUNNITUS JA ILMOITTAUTUMINEN KILPAILUPAIKALLA 
Ilmoittautuminen ja punnitus järjestetään kilpailupaikalla perjantaina 5.2.2016 klo 20:00 – 21:00, lauantaina 

6.2.2016 klo 8:00 – 9:30 ja sunnuntaina 7.2.2016 klo 9:00 – 9:30. Punnituksessa ja kilpailuun 

ilmoittautumisessa käytetään virallisena asustuksena t-paitaa ja dobokin housuja (baji). 

 

http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/
http://taekwon-do.fi/ilmoittautuminen/
mailto:henri.savilampi@tkd-akatemia.fi


AIKATAULU 
Junioreiden sarjat (värivyöt) kilpaillaan lauantaina ja muut sarjat lauantaina ja sunnuntaina. Kilpailut alkavat 

lauantaina 6.2.2015 klo 10. 

 

KILPAILUPAIKKA 
Kilpailut järjestetään Oulussa Linnanmaan liikuntahallilla, Virkakatu 1, 90570 Oulu. 

http://www.ouka.fi/oulu/liikunta-ja-ulkoilu/linnanmaan-liikuntahalli  

 

VARUSTEMYYNTI 
Kilpailupaikalla on varustemyyntipisteitä. Varustemyynnistä voit hankkia ja kokeilla pukuja, potkumaaleja, 

ottelusuojia, huppareita ja muita Taekwon-Do-aiheisia tuotteita. 

 

RUOKAILU 
Kilpailupaikalla on tarjolla lounas sekä lauantaina että sunnuntaina, ja paikalla toimii myös kahvio. 

 

MAJOITUS 
Taekwon-Do Akatemia on neuvotellut valmiiksi majoitustarjouksia Oulun hotelleista. Lisätietoa kilpailujen 

verkkosivuilta osoitteesta http://tkd-sm2016.com/majoitus/. 

 

TUOMARIT 
Tuomariksi haluavien tulee ilmoittautua SITF:n tuomarivastaava Lasse Kuusistolle sähköpostilla, 

lasse.kuusisto@taekwon-do.fi, viimeistään 28.1.2016. Tuomariasuna on normaaliin tapaan tumma puku, 

valkoinen kauluspaita, tummansininen kravatti sekä valkoiset kengät ja sukat. SM-kilpailujen tuomareiden 

toivotaan käyvän tuomarikurssi (uusi taso tai päivitys) ennen kilpailuja. 

 

LISÄTIETOJA 
Lisätietoja kilpailuun liittyen osoitteesta http://tkd-sm2016.com/ sekä sähköpostitse henri.savilampi@tkd-

akatemia.fi. 

 

TERVETULOA KILPAILEMAAN OULUUN! 
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