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INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

ITF TAEKWON-DON ALKEISKURSSI.
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7-14v. ALKEISKURSSI La. klo.11-12 alk. 20.2 /Nummelan koulu

ALKEISKURSSIN HINTA : 120e (sis.lisenssin)
Alkeiskurssilla opetetaan ensimmaisia perustekniikoita(lyonnit, potkut ja torjunnat),
itsepuolustuksia ja lajin teoriaa.
Taekwon-do sopii erinomaisesti peruskunnon, liikkkuvuuden ja koordinaation
kehittymiseen.
LISATIETOJA :
Katriina Torn, 2 dan, 040-7191752

Seuran www-sivut: www. svtkd.fi
Seuran e-mail:svtkd.mgt@gmail.com



