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- Paras itsepuol
jota ei tarvitse k

ustus on itse

ayttaa

Taekwon-Don junnukurssi ja naisten
itsepuolustuskurssi Nummelassa

M ITF Taekwon-do Sonkal
Veikkola on perustettu syk-
syllda 2011. Seuralla on noin

60 aktiivista harrastajaa
Seura tarjoaa Taekwon-
doa urheilu- ja liikunta-

ssari toimii ohjaajana junnukurssilla Nummelan koulun
uksessa kurssilaiset Heta Raita; Helmi Heikkild ja Lukas Torn.

harrastuksena Veikkolan ja
lihikylien asukkaille. Seu-

ralla on toimintaa kaikissa

untasalissa. Kuvassa potku-

Juha Salo suosikkina Mikkelin
haastaville SM-ralliteille

B Rallin SM-sarjassa SM1-
luokan pistejohdossa ajava
Hannu’s Rally Teamin kak-
sikko Juha Salo ja Marko
Salminen starttaa kauden
toiseen SM-osakilpailuun
luottavaisina.

Peugeot-kaksikko puolus-
taa perjantaina ja lauantai-
na Mikkelissi ja sen ympa-
ristdssd ajettavan SM Vaa-
kuna-rallin voittoa. Kaksik-
ko ajoi kauden SM-avauk-
sessa Rovaniemellid tiydet
pisteet ja samaa suoritusta
he lzhtevit uusimaan myos
Mikkelissa.

Kauden toisen SM-osa-
kilpailun ldhtoluettelo on
ilahduttavan kovatasoinen.
On mielenkiintoista nih-
di, kuinka rallin MM-sarjan
WRC2-luokassa ajava notja-
lainen Ole Christian Vei-
by menestyy Skoda R5 -au-
tollaan Suomessa tai miki
on Mitsubishin Jarkko Ni-
karan vauhti Mikkelissi.
Kristian Kiviniemi esitte-
lee viikonloppuna uuden
Citroen DS3 R5 -auton ja
Rovaniemen SM-avauksen
viliin jattinyt Ari Vihavai-
nen tekee paluun sarjaan
Mitsubishin WRC -autolla.

Koko katraan haastaa SM-
pisteiden ulkopuolella FIA-
luokittelemattomalla Mit-
subishilla kotikilpailuunsa
starttaava Jari Ketomaa.

Voitosta lahdetaan
ajamaan

— Voitosta lihdetid4n tot-
ta kai ajamaan. On rallin
SM-sarjankin kannalta vain
hyvi asia ettd sarjaan saa-
daan uusia autoja ja kil-
pailu sitd myoten kiristyy.
Kun yleisesti ottaen puhu-
taan autourheilun taantu-
masta ja lamasta niin se ei
ndy ainakaan kahden en-
simmaiisen SM-rallin 14ht6-
luettelossa. Hyvin on autoja
mukana ja hyvi niin, Salo
muistuttaa.

Viime vuoden kisasta vii-
sastuneena Mikkelissi aje-
taan patkat vain kertaalleen
ja yleiskilpailun voitosta
kilpailevat kuljettajat lihte-
vit pienilld ldhténumeroil-
la avaamaan reittii.

— Mikkelin tiest6 on kor-
keuseroineen kuljettajalle
haastava ja mieluisa. Vuo-
roin on isoa ja pienti tieta.
Vaativa kilpailu on edessi,

joten fiilikset ja odotukset
viikonlopun kisaan ovat
korkealla, lahtonumerolla
2 reitille starttaava Salo
$anoo.

Paivan mittainen
ennakkotesti

Viikonlopun SM-ralliin
Salo valmistautui ajamal-
la pdivin mittaisen ennak-
kotestin.

— Kokeilimme autoon
muutamia juttua ja sen,
etti tekniikka pelaa. Eipd
muuta. Kaikki on valmista
tulevaan. Voitosta taistel-
laan tosissaan, Salo lupaa.

Rallin SM-talvikauden toi-
nen osakilpailu Vaakuna-
ralli on kaksipdivdinen ta-
pahtuma. Rallin avausiltana
perjantaina ohjelmassa on
kaksi (16,49 km) erikois-
koetta ja lauantaina kuu-
si (94,02 km) erikoiskoet-
ta. Ensimmiinen kilpailija
starttaa reitille perjantaina
klo 19.01 ja saapuu yotau-
olle Mikkeliin klo 20.30 jil-
keen. Ralli jatkuu lauantai-
na klo 10.01 alkaen ja maa-
liin Mikkelin torille voittajia
odotetaan klo 18.30 alkaen.

Mika Salo jahtaa perjantaina ja lauantaina Mikkelissa ja sen ymp
voittoa.

puolustus,

Katriina Torn nayttaa esimerkkia murskauksessa. Panu Mékela pitelee tiiltd mallaavaa laattaa.

ikaryhmissi lapsista vete-
raaneihin saakka.

Nyt seura aloitti taekwon-
don alkeiskurssin nuorille
7-14-vuotiaille lajista kiin-
nostuneille Nummelan kou-
lussa. MyOs naisten itsepuo-
lustuskurssi starttaa Kuop-
panummen koulussa maa-
liskuussa.

— Alkeiskurssilla opete-
taan ensimmiisid perustek-
niikoita, joita ovat lyonnit,
potkut ja torjunnat, seki it-
sepuolustuksia ja lajin teo-
riaa. Laji on edullinen ja
monipuolinen liikuntahar-
rastus, jossa kehon hallin-
ta ja yleiskunto kohenee,
kertoo kurssia vetivi Kat-
riina Torn.

ITF tai WTF

Vihdissid on lajilla oma-
kin seura. Seurat eivit kui-
tenkaan syo toisiaan, sil-
l4 ne edustavat lajin kahta

melko erilaista suuntausta.:

Vihdin seura edustaa WTF
Tae Kwon Do:ta ja Veikko-
lan seura ITF Taekwon-Do
-suuntausta. WIF-tyylinen
ottelu on olympialaji.

— Taekwon-Do on kore-
alainen itsepuolustus- ja
kamppailulaji. Nykyinen
Taekwon-Do on kehitet-
ty vanhoista korealaisis-
ta taistelulaijeista. Taek-
won-Dossa harjoitellaan
monia osa-alueita; perus-
tekniikka, liikesarjat, it-
sepuolustus, murskaus ja
ottelu, kertoo naisten it-
sepuolustuskurssia veti-

Ennen varsinaisia harjoituksia lammitelladn hyvin ryhmassa.

vd Panu Mikela.

Ennakointi tarkeda

Lajin monipuolisuudesta
kertoo se, etti saman la-
jin alla voidaan pitidd niin
naisten itsepuolustuskurs-
sia kuin junnuille tarkoitet-
tua alkeiskurssia.

— Naisten itsepuolustus-
kurssit ovat kiinnostaneet
erityisesti tissid nykyises-
sd hieman epivakaassa ti-
lanteessa. Paras itsepuo-

lustus on kuitenkin itse-
puolustus, jota ei tarvitse
kayttdd. Kurssilla paneu-
dumme itsepuolustuksen
perustekniikan lisdksi sii-
hen miten kiyttiytyi, jos
ei paise epamiellyttivasti
tilanteesta pois. Lukkoon
ei saa tilanteessa menni.
Opimme kantamaan itse-
amme itsevarmasti ja en-
nakoimaan tilanteita. En-
nakointi onkin todella tar-
kedd, Panu Maikeld jat-
kaa. -to
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