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Tervetuloa!



KILPAILIJAT

Senioreiden SM-kilpailut ovat avoimet kaikille Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jäsenille,
jotka ovat vyöarvoltaan 1.-6.dan. Junioreiden SM-kilpailut ovat avoimet kaikille 
Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jäsenille, jotka ovat vyöarvoltaan 1.-3.dan ja iältään 
14-17 vuotiaita.   Helmi Cup – kilpailu on avoin kaikille Suomen ITF Taekwon-Do ry:n 
jäsenille, jotka ovat vyöarvoltaan 10 – 1 gup.

Kilpailijoita ei ole vakuutettu kilpailun järjestäjän puolesta, joten kilpailijoilla tulee 
olla kilpailemisen kattava lisenssi maksettuna. Kilpailijan huoltajan/valmentajan 
asuna tulee olla verryttelyasu ja ainoastaan huoltaja saa lähestyä tuomaripöytää. 
Huoltajalla/valmentajalla tulee olla varusteena valkoinen pyyhe.

Pyykkipoikaottelu aikuisille on näytöslajina vyörarvoille 10.gup-6.dan naisten ja 
miesten sarjoissa. Säännöt ovat samat kuin juniorien pyykkipoikaottelussa.

KISOIHIN ILMOITTAUTUMENEN

Ilmoittautuminen tapahtuu online-järjestelmä kautta seuroittain viimeistään 
23.01.2017. http://www.taekwon-do.fi/ilmoittautuminen online-järjestelmä 

sulkeutuu kello 23.59. Lisätietoja ja online-tunnukset saa ottamalla yhteyttä Lasse 
Kuusistoon (lasse.kuusisto@taekwon-do.fi)

PUNNITUS JA ILMOITAUTUMINEN 

SM:n ja Helmi cupin kilpailusarjojen punnitus järjestetään:
- 3.2.2017 klo 19.00-19.30
- 4.2.2017 klo 08.30-09.30
- 5.2.2017 klo 08.30-09.30

Kisoihin voi ilmoittautua milloin vain punnitusten aikaan.



KISAPAIKKA
Kilpailupaikkana toimii Pirkkalan vapaa-aikakeskus, Koulutie 9 33960 Pirkkala.

TUOMARIT
Tuomariksi haluavien tulee ilmoittautua SITF:n tuomarivastaava Lasse Kuusistolle 
sähköpostilla osoitteeseen lasse.kuusisto@taekwon-do.fi viimeistään 23.1.2016. 
Tuomariasuna on normaaliin tapaan tummansininen puku, valkoinen kauluspaita, 
SITF virallinen kravatti sekä valkoiset kengät ja sukat.

KISAMAKSUT
Kilpailumaksu tulee suorittaa seuroittain 23.01.2017 mennessä
Black Eagle Taekwon-Do ry:n tilille FI03 1682 3500 0118 01
SM-kilpailut 40€
Helmi Cup - aikuisten sarjat 30€
Helmi Cup – A-juniorit 20€
Helmi Cup – B-juniorit 20€
Helmi Cup – C-Juniorit 20€
Helmi Cup – D-Juniorit 20€

Viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeisistä sarjamuutoksista peritään 20 €:n 
muutosmaksu kutakin muutosta kohden. Muutosmaksu maksetaan 
rekisteröinnin/punnituksen yhteydessä käteisellä. HUOM! Jälki-ilmoittautumisia ei 
oteta vastaan edes muutosmaksulla.

Mahdollisissa peruutustapauksissa kilpailumaksu palautetaan ainoastaan esitettyä
lääkärin todistusta vastaan. Lääkärintodistus pitää toimittaa järjestävälle seuralle 
postilla Black Eagle Taekwon-Do Parkanonkatu 29, 33720, Tampere tai sähköpostilla 
osoitteeseen sm17@blackeagletkd.com viimeistään 12.2.2016.

SARJAT
Kilpailuissa käydään mustien vöiden SM-kilpailut sekä Helmi Cup -kilpailut A-, B-, C- 
ja D-junioreille.

SM kilpailut
SM-kilpailut: SITF:n SM-kilpailusääntöjen ja Juniorien SM-kilpailusääntöjen mukaiset 
sarjat. Avoimiin ottelusarjoihin ja liikesarjoihin voivat osallistua myös punaiset vyöt, 
2-1 gup. http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/   

mailto:lasse.kuusisto@taekwon-do.fi


Helmi Cup
Aikuisten sarjoihin voivat osallistua 18-vuotiaat eli vuonna 1999 ja sitä aiemmin 
syntyneet. Vuonna 1999 syntyneet voivat osallistua joko aikuisten tai juniorien 
sarjoihin, mutta ei molempiin.
http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/

Juniorisarjat
Juniorien sarjoihin voivat osallistua vuonna 1999 ja sen jälkeen syntyneet kilpailijat 
ikänsä mukaisiin sarjoihin. Juniorien sarjoissa käytetään juniorien kilpailusääntöjä.
http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/

VARUSTEMYYNTI
Kilpailupaikalla on BEBUDOSHOP-Sportin varustemyyntipiste, jjosta voi ostaa 
laadukkaita VIRALLISIA ITF Taekwon-Do-varusteita. BEBUDOSHOP 
varustemyyntipisteellä voi maksaa käteisellä tai kortilla. Voit tutustua valikoimaan 
etukäteen osoitteessa www.bebudoshop.com

BLACK EAGLE TAEKWON-DO YHTEYSHENKILÖT:

Toimintavastaava SM17@blackeagletkd.com p. 044 9227447

SUOMEN ITF TAEKWON-DON KILPAILUISTA VASTAAVAT

Tuomarivastaava: Lasse Kuusisto lasse.kuusisto@taekwon-do.fi p. 050 
4872053
Kilpailuvastaava: Joonas Helassalo joonas.helassalo@taekwon-do.fi p. 044 
2755316

mailto:joonas.helassalo@taekwon-do.fi
mailto:lasse.kuusisto@taekwon-do.fi
mailto:SM17@blackeagletkd.com
http://www.bebudoshop.com/
http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/
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VOIMAMURSKAUKSEN LAUTAMÄÄRÄT JA ERIKOISTEKNIIKKAMURSKAUSTEN KORKEUDET
MIEHET

Sarja / Tekniikka

Laudat

Miehet 1. – 6. Dan
Valkoinen

Miehet 5 – 1 gup
Valkoinen + musta

Miehet 8 – 6 gup

Valkoinen + musta

Ap joomuk jirugi 2

Sonkal taerigi 2 1+1

Yop joomuk taerigi 0+3

Yop cha jirugi 3 1+2 1+1

Dollyo chagi 2 1+1

Bandae dollyo chagi 2

Sarja / Tekniikka

Maali

Miehet 1. – 6. Dan
Telineet

Miehet 5 – 1 gup
Telineet

Miehet 10 – 6 gup
Telineet

Nopi chagi 240 cm 220 cm nouseva korkeus

Dollyo chagi 220 cm 190 cm

Dolmyo chagi 180 cm

Bandae dollyo chagi 210 cm 180

Nomo yop chagi 140 cm



VOIMAMURSKAUKSEN LAUTAMÄÄRÄT JA ERIKOISTEKNIIKKAMURSKAUSTEN KORKEUDET
NAISET

Sarja / Tekniikka

Laudat

Naiset 1. – 6. Dan
Valkoinen + musta

Naiset 4. – 1. gup
Valkoinen + musta

Naiset 8. – 5. gup
Valkoinen + musta

Sonkal taerigi 1+0 0+2

Yop joomuk taerigi 0+1

Yop cha jirugi 1+2 1+0 0+2

Dollyo chagi 1+1 0+2

Sarja / Tekniikka

Maali

Naiset 1. – 6. Dan
Telineet

Naiset 4. – 1. gup

Telineet

Naiset 10. – 5. gup
Telineet

Nopi chagi 210 cm 180 cm nouseva korkeus

Dollyo chagi 180 cm 170 cm

Nomo yop chagi 110 cm

VOIMAMURSKAUKSEN LAUTAMÄÄRÄT JA ERIKOISTEKNIIKKAMURSKAUSTEN KORKEUDET
POJAT

Sarja / Tekniikka

Laudat

Pojat 1. – 3. Dan
Valkoinen + musta

Pojat  4. – 1. gup
Valkoinen + musta

Ap joomuk jirugi 1+0

Sonkal taerigi 1+0

Yop joomuk taerigi 0+2

Yop cha jirugi 2+0 0+3

Dollyo chagi 1+1 0+2

Bandae dollyo chagi 0+2



Sarja / Tekniikka

Maali

Pojat 1. – 3. Dan

Telineet

Pojat A1

Telineet + pehmuste

Pojat A2

Telineet + pehmuste

Nopi chagi 220 cm 200 cm 190 cm

Dollyo chagi 180 cm 170 cm 160cm

Dolmyo chagi 160 cm

Bandae dollyo chagi 180 cm

Nomo yop chagi 130 cm

VOIMAMURSKAUKSEN LAUTAMÄÄRÄT JA ERIKOISTEKNIIKKAMURSKAUSTEN KORKEUDET
TYTÖT

Sarja / Tekniikka

Laudat

Tytöt 1. – 3. Dan
Valkoinen + musta

Tytöt 4. – 1. gup

Valkoinen + musta

Ap palkup taerigi 0+1

Sonkal taerigi 0+2

Yop cha jirugi 1+0 0+2

Dollyo chagi 0+2 0+2

Sarja / Tekniikka

Maali

Tytöt 1. – 3. Dan
Telineet

Tytöt A1

Telineet + pehmuste

Tytöt A2

Telineet + pehmuste

Nopi chagi 190 cm 170 cm 170 cm

Dollyo chagi 160 cm 160 cm 150 cm

Nomo yop chagi 100 cm



AIKATAULU SEUROILLE
HETI

1. Markkinoi kilpailuja seurassasi.

2. Muistuta, että kilpailemiseen oikeuttava lisenssi pitää ostaa ja maksaa hyvissä 
ajoin ennen viimeistä ilmoittautumispäivää ilmoittautumisen varmistamiseksi. 
(Viimeistään perjantaina 17.01.2017.)

3. Pyydä seurallesi tarvittaessa tunnukset online-ilmoittautumisjärjestelmään Lasse 
Kuusistolta (lasse.kuusisto@taekwon-do.fi).

MAANANTAI 23.1.2017 KLO 23:59 MENNESSÄ

1. Ilmoita kilpailijat kilpailuihin SITF:n ilmoittautumisjärjestelmässä.

2. Ilmoita tuomarit kilpailuihin sähköpostilla Lasse Kuusistolle 
(lasse.kuusisto@taekwon-do.fi).

3. Hoida kilpailumaksut Black Eagle Taekwon-Do ry:n tilille FI03 1682 3500 0118 01.

PERJANTAI 3.2.2017

19.00 – 19.30 Ilmoittautuminen ja punnitus kilpailupaikalla

LAUANTAI 4.2.2017

∙ 08.30 – 09.30 Ilmoittautuminen ja punnitus kilpailupaikalla

∙ 09.00-09.45: Huoltaja- ja tuomaripalaveri 

∙ 10.00 Kilpailut alkavat Tarkempi aikataulu kilpailupäiville julkaistaan viimeisen 
ilmoittautumispäivän jälkeen, kun kilpailujen osallistujamäärät ovat selvillä

SUNNUNTAI 5.2.2017

08.30 – 09.30 Ilmoittautuminen ja punnitus kilpailupaikalla
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