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TAEKWON-DO -KILPAILUT TAMPEREELLA

Tampereen Taekwon-Do seura ry järjestää jälleen Tampere Cup -kilpailut 
Tampereella. Kilpailut käydään lauantaina 13.5.2017 Hervannan vapaa-
aikakeskuksessa. Kilpailusarjat ovat tällä kertaa värivöille (juniorit ja aikuiset). 
Henkilökohtaisten kilpailuiden lisäksi tarjolla on myös joukkuekilpailut!

Kilpailupaikan osoite on Lindforsinkatu 5, 33720 Tampere. Viimeinen 
ilmoittautumispäivä on sunnuntaina 7.5.2017. Ilmoittautuminen suoritetaan 
seuroittain käyttämällä online-ilmoittautumisjärjestelmää. 

HUOM! Jälki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan. Hoida siis ilmoittautuminen ja 
lisenssiasiat kuntoon hyvissä ajoin. Lisenssin puuttuminen viimeisenä 
ilmoittautumispäivänä ei oikeuta siihen, että voisi ilmoittautua myöhässä. Seurojen 
ilmoittautumisista vastaavat henkilöt saavat tunnukset online-järjestelmään 
sähköpostilla Lasse Kuusistolta (lasse.kuusisto@taekwon-do.fi).

Kilpailusääntöinä käytetään SITF:n kilpailusääntöjä sekä joukkuekilpailusääntöjä. 
Poikkuksena kuitenkin joukkuekilpailusääntöihin joukkueen jäsenten 
vyöarvokriteerit ovat 7–1 gup kaikissa lajeissa. Kilpailusäännöt löytyvät liiton sivuilta
osoitteesta  https://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/.

KILPAILIJAT

Kilpailut ovat avoimet kaikille ITF Taekwon-Don harrastajille. Kilpailijoita ei ole 
vakuutettu kilpailun järjestäjän puolesta, joten kilpailijoiden tulee itse hoitaa 
vakuutuksensa kuntoon. Kaikilla SITF:n jäsenseurojen kilpailijoilla tulee olla 
kilpailemisen kattava lisenssi maksettuna. 

Kilpailijan huoltajan/valmentajan asuna tulee olla verryttelyasu ja ainoastaan 
huoltaja/valmentaja saa lähestyä tuomaripöytää. Huoltajalla/valmentajalla tulee olla 
varusteena valkoinen pyyhe.
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PUNNITUS JA ILMOITTAUTUMINEN

Kilpailuun rekisteröinti ja punnitus järjestetään kilpailupaikalla perjantaina 12.5. klo 
20:30-21:00 ja lauantaina 13.5. klo 8:00-9:30.

Jotta punnitus saadaan hoidettua nopeasti, tullaan punnitukseen valmiiksi 
virallisessa asustuksessa eli t-paita ja dobokin housut yllä. Pakollisen vaatetuksen 
vuoksi punnituksessa on 0,5 kg:n toleranssi.

KILPAILUMAKSUT

Kilpailumaksu on 20 € sekä henkilökohtaisessa kilpailussa että joukkuekilpailussa. 
Joukkue voi osallistua samalla maksulla vaikka kaikkiin lajeihin. Joukkueen 
kokoonpanoa voi myös muuttaa lajista riippuen. 

Maksut tulee suorittaa seuroittain viimeistään maanantaina 8.5.2017 Tampereen 
Taekwon-Do seuran tilille FI62 1147 3000 2096 31. Maksettaessa on käytettävä 
viitenumeroa 3007.

Viimeisen ilmoittaumispäivän jälkeisistä sarjamuutoksista peritään 20€:n lisämaksu 
muutosta kohden ja se maksetaan rekisteröinnin/punnituksen yhteydessä käteisellä
(Huom. Jälki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan).

TUOMARIT

Tuomariksi haluavan henkilön tulee olla suorittanut tuomarikurssi (minimissään 
SITF:n D-luokka). Lisäksi kisajärjestäjä toivoo, että jokaisesta osallistuvasta 
seurasta tulisi vähintään yksi tuomari. Ilmoittautumiset Anja Kärjelle sähköpostilla 
osoitteeseen anni.karki@taekwondo-tre.fi 7.5.2017 mennessä.

TIEDUSTELUT

Lisätiedot kilpailuista Lasse Kuusisto lasse.kuusisto@taekwondo-tre.fi tai 
joni.ohtonen@taekwondo-tre.fi 
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KIOSKI

Kisapaikalla on järjestävän seuran puolesta kioski, josta voi ostaa mm. lounaan 
sopuhintaan. Pikkurahalla saa myös esimerkiksi kahvia, limpparia, sämpylöitä ja 
pientä makeaa.

KOUTSI- JA TUOMARIPALAVERI

Koutsi- ja tuomaripalaveri pidetään lauantaina klo 9:00-9:30. Osallistujia pyydetään 
tulemaan ajoissa paikalle, jotta kilpailun aloitus ei viivästy. Palaverin paikka 
ilmoitetaan myöhemmin.
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VOIMAMURSKAUKSEN LAUTAMÄÄRÄT

(Valkoiset + mustat murskauslaudat)

Tekniikka Naiset 5-1 gup Miehet 5-1 gup Naiset 8-6 gup Miehet 8-6 gup Tytöt 4–1 gup Pojat 4–1 gup

Sonkal Taerigi 0 + 2 1 + 1 0 + 1 1 + 1

Ap Palkup Taerigi 0 + 2 1 + 0

Yop Cha Jirugi 1 + 0 1 + 2 0 + 1 0 + 3 1 + 0 1 + 0

Dollyo Chagi 1 + 0 2 + 0 0 + 1 0 + 2 0 + 2 0 + 2

ERIKOISTEKNIIKOIDEN KORKEUDET

Aikuiset

Tekniikka Naiset 
5-1 gup

Miehet 
5-1 gup

Naiset 
10-6 gup

Miehet 
10-6 gup

Tytöt A1 
10–1 gup

Pojat A1 
10–1 gup

Tytöt A2 
10–1 gup

Pojat A2 
10–1 gup

Twimyo Nopi Chagi 180 220 nouseva nouseva 170 200 170 190

Twimyo Dollyo Chagi 170 190 160 180 160 170

Twimyo Bandae
Dollyo Chagi

180



AIKATAULU

HETI

1. Markkinoi kilpailuja seurassa

2. Muistuta, että kilpailemiseen oikeuttava lisenssi tulee hankkia 
mahdollisimman pian, kuitenkin ennen 1.5.2017

3. Pyydä seuralle tarvittaessa tunnukset ilmoittautumisjärjestelmään

SUNNUNTAI 7.5.2017

1. Ilmoita kilpailijat sarjoihin ilmoittautumisjärjestelmässä

2. Ilmoita tuomarit sähköpostilla kilpailun järjestäjälle 
(anni.karki@taekwondo-tre.fi)

MAANANTAI 8.5.2017

1. Maksa kilpailumaksut Tampereen seuran tilille

PERJANTAI 12.5.2017

1. Ilmoittautuminen ja punnitus kisapaikalla klo 20.30-21.00

LAUANTAI 13.5.2017

1. Ilmoittautuminen ja punnitus kisapaikalla klo 8:00-9:30

2. Koutsi- ja tuomaripalaveri, klo 9:00-9:30

3. Kilpailut alkavat juniorien sarjoilla klo 10:00 alkaen
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