
 

 
  

 

  

 

 

 

 

Suomen ITF Taekwon-Do ja Taekwon-Do Akatemia toivottavat teidät lämpimästi tervetulleiksi juhlistamaan lajiliittomme 30-

vuotista historiaa kansalliselle tekniikkaleirille Ouluun 28.–29.10.2017. Leiri on tarkoitettu kaikille vähintään 9-vuotiaille SITF:n 

lisenssin maksaneille harrastajille valkoisesta vyöstä ylöspäin. Leirillä harjoitellaan kaikkia Taekwon-Don osa-alueita. Leiripaikkana 

toimii Rajakylän koulun iso sali, Ruiskukkatie 4–6, Oulu.  

LEIRIN OPETTAJAT 

Sahyun Thierry Meyour, 7. Dan 

Sabum Jori Aaltonen, 6. Dan 

Sabum Jouni Aartola, 4. Dan 

Sahyun Mikko Allinniemi, 7. Dan 

Sabum Janne Ahonen, 5. Dan 

Boosabum Antti Rintanen, 2. Dan 

 

ALUSTAVAT HARJOITUSAJAT   

LEIRIMAKSU JA ILMOITTAUTUMINEN 

Leirimaksu on 13-vuotiailta ja sitä vanhemmilta 35 €/kaksi päivää ja 20 €/yksi päivä, 9–12-vuotialta 25 €/kaksi päivää ja 15 €/yksi 

päivä. Leirimaksut maksetaan seuroittain. Taekwon-Do Akatemia laskuttaa seuroja ilmoittautumisten perusteella. 

Ilmoittautuminen leirille tapahtuu seuroittain SITF:n online-järjestelmään 20.10. mennessä. Ilmoittautuminen on sitova.  

Viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeisistä peruutuksista tulee maksaa osallistumismaksu kokonaisuudessaan. 

Peruutustapauksissa osallistumismaksu palautetaan vain lääkärintodistusta vastaan. Todistus pitää toimittaa sähköpostitse 

osoitteeseen henri.savilampi@tkd-akatemia.fi 5.11. mennessä. 

MUUTA  

Harjoituspaikalla on yöpymismahdollisuus ja ympärivuorokautinen valvonta. Yöpaikka sisältyy leirin hintaan. Jos majoitut salissa, 

ota mukaan makuupussi, makuualusta ja tyyny. 

Leirillä on molempina päivinä tarjolla lounas (sis. lämmin ruoka, juoma, leipä ja salaatti) hintaan 9 €/ateria. Ruokailu maksetaan 

käteisellä paikan päällä. Ilmoitathan erityisruokavaliosta 20.10. mennessä sähköpostitse: henri.savilampi@tkd-akatemia.fi. 

Lounaan lisäksi harjoituspaikan lähellä on kauppoja, ruokapaikkoja sekä kioskeja. 

 

LAUANTAI 

11:00 – 12:30 Harjoitus 1 (kaikki) 

12:30 – 14:00 Lounas 

14:00 – 15:00 Harjoitus 2 (13+) 

15:00 – 16:00 Harjoitus 3 (kaikki) 

16:00 – 17:00 Harjoitus 4 (13+) 

SUNNUNTAI 

10:00 – 12:00 Harjoitus 5 (kaikki) 

12:00 – 13:30 Lounas 

13:30 – 15:00 Harjoitus 6 (kaikki) 

15:00 – Leirin lopetus 
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